
スポーツ歯科に関するWork Shop 2024（大阪）

グループ6

担当：中禮宏、外川海斗、林海里、吉田結梨子、田邊元、
上野俊明



担当：中禮、外川

CQ1：マウスガード等に各種センサを組み込んだデバイスには
どのようなものがあるか？



Pubmed：
[Sensor][mouthpiece] Or [Sensor][mouthguard]

Medical online：

以上の検索エンジン・キーワードで検索し、
過去20年のうち、抄録を読んで該当しそうな論文115報を抽出

検索条件

① 加速度・角加速度

② 圧センサ

③ 舌位置・呼吸

④ 唾液成分

に大きく分類可能。
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加速度センサ

その他

◆ 2020年を境に市販・一般化された加速度・角

加速度センサ内蔵ウェラブルセンサに関する

報告が急増している

→頭部外傷（脳震盪）評価用

◆ その他センサは、一部ウェラブルになってい

るが、多くはMG内に有線で繋げられている、

→口腔内環境測定用

例）グルコース、唾液成分、咬合圧など

◆ 摂食嚥下機能の評価用

→顎口腔機能評価用

例）流量・舌位置（舌圧）など



今後の問題点

⚫内蔵ウェラブルセンサ(加速度・角加速度)には、適合調整・咬

合調整についての記載がない

→ 今後、調整をしていくことの必要性を広く広める必要性

⚫一部の有線ウェラブルセンサの多くは、市販ウェラブルセンサ

の機能を応用のではないかと考えられた

市販されてるものと自作で研究用と開発途中 検索結果（項目とデータベース）



担当：吉田、林、田邊

CQ2：スポーツ歯科診療での問診・口腔内診査・検査項目は？



① IOC コンセンサスステートメント (2009)

酸食症の評価（20報）

スポーツ歯科診療での問診・口腔内診査・検査項目は？ IOCの場合

The IOC Consensus Statement on PeriodicHealth Evaluation of Elite Athletes (2009)
Athlete PHE Form

・DMF
・口腔衛生評価
・感染所見(視診)
・Wear/破壊的所見/動揺の有無
・口腔内装置/補綴の有無
・智歯の評価
・エックス線検査

について言及



② FDIガイドライン (2019)
Guidelines for dentists and sports medicine 
physicians(2019)

・DMFT
・Erosion(酸蝕)の評価
・歯周病検査(PPD,PI,GI)
・咬合検査
・TMJ検査
・唾液検査
・顔面筋評価
・智歯評価
・食生活習慣の聴取
・X線検査(デンタル/パノラマ/CT)

について言及あり

スポーツ歯科診療での問診・口腔内診査・検査項目は？ FDIの場合



Dental examination

・カリエスの有無
・失活歯の有無
・根尖組織の調査
・DMFTの計算（必須）
・打診（必須）
・温度診
・歯髄診
・International Caries Detection and 

Assessment System (ICDAS)：う蝕の重症度
・The Eden Baysal Dental Trauma Index：根破折の分類
・酸食症
・咬耗
・摩耗

スポーツ歯科診療での問診・口腔内診査・検査項目は？ ユニバーサルプロトコル2023年版

Stamos A, et al. A suggested universal protocol for dental examination in sports. Dent Traumatol. 2023 Dec;39(6):521-530. 
doi: 10.1111/edt.12863. Epub 2023 Jun 27. PMID: 37367210.



Periodontal Screening 

・BOP
・PI（Plaque Index）
・GI（Gingival Index）
・歯肉退縮
・動揺度
・CAL（Clinical attachment loss）
・PPD（Probing Pocket Depth）
・Saliva screening ：pH、刺激時Flow rate
・小帯の位置
・粘膜 ：plate、lip、tongue、throat/neck、cheeks 

Musculoskeletal Screening

・不正咬合
・TMJ（疼痛、ロック、クリック、クレピタス、圧痛、拘縮）
・可能ならAngle Class、Occlusal recordsも
・マウスガード使用の有無、種類

For Paralympic Athletes

Conclusion

スポーツ歯科診療での問診・口腔内
診査・検査項目は？
ユニバーサルプロトコル2023年版



CQ2-1 : スポーツ歯科診療で必要な問診項目は？



検索条件・検索キーワード (抽出数)

Pub med(2015-2024)  
“sports dentistry” OR ” interview” OR “questionnaire”    23
“sports dentistry” AND (” interview” OR “questionnaire”)      20
“sports mouthguard” AND (” interview” OR “questionnaire”)      2
“sports” AND (“oral checkup” OR “dental checkup”)                         1
“sports” AND “dental checkup” OR “oral check”               77
“dental checkup “ OR “questionnaire”       465

Google Scholar(2015-2024)
“sports dentistry” AND (” interview” OR “questionnaire”)               299
“sports” AND (“oral checkup” OR “dental checkup”)                       294
“sports”  AND “dental checkup”                 282 

 “sports mouthguard” AND (” interview” OR “questionnaire”)      61
“dental checkup “ AND “questionnaire”                                         1290

Medical online (2015-2024)
“スポーツ歯科” OR “検診”        32
“歯科” OR “問診” 1721

過去10年に報告された論文やガイドラインを検索し題名や抄録から「スポーツ歯科診療で
の問診項目」に関する内容が含まれている文献を41報抽出した。



「スポーツ歯科診療での問診項目」に関する内容が含まれていた文献41報の中で言及されていた問診
項目を上記の５項目に分類した。その上で、今後「スポーツ歯科診療での問診項目」として必要と考
えられる項目について検討することとした。

基本情報

パラスポーツ

MG関連

スポーツ関連

口腔内の状況

問診項目の分類



基本情報

年齢・性別：患者の発育段階やライフステージなどを知るうえで重要な情報である。(35/41報)

身長・体重：投薬を行う際の指標となる他、体格指数（BMI）を知るためにも必要となる。(15/41報)

内服薬：患者の基礎疾患を把握するとともにドーピングを未然に防ぐことができる。(８/41報)

（過去の報告例は少ないが今後追加が検討される項目）

アレルギー：診療を行う際に使用する物品（グローブ等）の選択や使用する薬剤，またマウスガード      
(MG)やフェイスガード(FG)を作製する場合、材料の選択を行う際に必要であると考える。

  （1/41報）

全身的な現病歴・既往歴：
          全身の健康状態を考慮した包括的視点で口腔内の診査診断を行うことができ、口腔内疾患

   に対するリスク評価に用いることができる。（1/41報）



口腔内の状況

口腔内の自覚症状：口腔内を診察する際に事前に把握しておくべき内容である。(27/41報)

顎関節の自覚症状：顎関節症の診断を行う際に把握しておくべき内容である。(25/41報)

食事・飲料：捕食回数や常飲する飲料の種類等を聴取することは口腔衛生指導を行う際の参考となり、口
腔内診査時の事前情報としても有用である。(13/41報)

歯科最終受診日・歯科受診頻度・過去の歯科治療歴：
歯科治療計画や口腔衛生指導計画を立案するうえでの参考資料となる。(10/41報)

（過去の報告例は少ないが今後追加が検討される項目）
日常でのブラッシング状況：具体的な口腔衛生指導計画を立案するうえで重要な情報となる。(5/41報)

喫煙習慣：口腔内疾患のリスク評価や口腔衛生指導を行う際に必要な情報となる。(2/41報)



スポーツ関連

競技種目（ポジション）・経験年数・競技レベル・競技中の顎顔面外傷受傷歴：
競技中の顎顔面外傷リスクを評価する際の参考となり、MGやFGの設計を行う際にも必要な情報である。
(31/41報)

MG関連

MG使用経験・（使用経験がある場合）MGの種類・MGの使用頻度：
MGの設計を行う際に重要な情報となる。(29/41報)

（過去の報告例は少ないが今後追加が検討される項目）
競技中の噛みしめの自覚：咬合性外傷や顎関節症のリスク因子となる他、MGの材料選択や設計を行う際

に必要な情報となる。(4/41報)

これまで使用していたMGに対する見解：MGを新製する際の参考となる。(1/41報)



（過去の報告例は少ないが今後追加が検討される項目）

パラアスリート

障害の種類・障害の程度・障害を認めた時期・麻痺部位（麻痺がある場合）：

・パラアスリートの抱える身体的な問題は多種多様であるため、障害の種類や程度を聴取する

ことで患者毎の問題点を抽出する必要がある。

・身体の稼働範囲や四肢、体幹の運動障害等を把握することで、MG着脱の可否やブラッシングの  

可否など口腔衛生指導を行ううえで必要な情報を得ることができる。

(2/41報)

褥瘡の有無：パラアスリートは車いすで生活する方が多く、臀部等に褥瘡を有するリスクを抱えている。

歯科治療を行う際に患者の身体に負担をかけない為にも褥瘡の部位や状態を把握しておく

必要がある。(1/41報)
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CQ2-2 : スポーツ歯科診療で必要な口腔内診査項目は？



検索条件・検索キーワード (抽出数)

PubMed（2009-2024）
“sports” AND ”dental check” （23）

  “sports” AND ”caries” （155）
  “sports” AND ”erosion” （291）

“sports” AND (“periodontitis” OR “periodontal disease”) （155）
“sports” AND “temporomandibular joint” （146）

Medical online （2009-2024）
  “スポーツ歯科” AND ”検診” （31）

“スポーツ歯科” AND “う蝕” （94）
“スポーツ歯科” AND “酸蝕症” （6）

  “スポーツ歯科” AND “歯周病” （52）
  “スポーツ歯科” AND “顎関節” （43）

医中誌（2009-2024）
  “スポーツ歯科” AND ”検診” （18）

“スポーツ歯科” AND “う蝕” （48）
“スポーツ歯科” AND “酸蝕症” （0）

  “スポーツ歯科” AND “歯周病” （92）
  “スポーツ歯科” AND “顎関節” （64

過去15年に報告された論文やガイドラインを
検索し題名や抄録から
「スポーツ歯科診療での口腔内診査項目」に
関する内容が含まれている文献を67報抽出。



抽出した文献で言及されていた口腔内診査項目を上記の５項目に分類し
それぞれの項目について検討することとした。

う蝕・酸蝕症

その他

歯周病

口腔内診査項目の分類

顎関節症・咬合



う蝕の評価（46報検出）

・DMFT or DMFS（Decayed Missing Filled Teeth (Surface))
37報で使用。他研究との比較、という意味でも必須と言える

・ICDAS（International Caries Detection and Assessment System）
国際齲蝕検出および評価システム。4報で確認。今後増えていく可能性が予想される。

・う蝕の有無、本数のみの評価

酸食症の評価（20報）

・BEWE（Basic Erosive Wear Examination）を用いた評価
12報で確認。国際誌ではよく見られた

・酸蝕症の有無、程度や本数を記録
8報。和文ではこちらが主流

う蝕・酸食症の評価



歯周病の評価（35報）

・BOP（Bleeding On Probing）：10報

・PI（Plaque Index）：4報

・GI（Gingival Index）：11報

・CAL（Clinical Attachment Loss）：5報

・PPD（Probing Pocket Depth）：6報

・BPE（Basic Periodontal Examination)：7報

・CPI（Community Periodontal Index）：8報

・PCR（Plaque Control Record）：1報

・智歯の評価：5報

項目は多岐にわたるが、炎症性反応を
見る評価が多い傾向

→ 若年層が主となるアスリートの
口腔衛生状態の把握



顎関節の評価 （12報）

主な診査項目としては
・関節雑音：5報
・開口量：2報
・疼痛：3報

質問票での評価（スクリーニング）がメイン
（質問票でスクリーニングしてから対象者のみ評価した報告も）

口腔内診査の一環としてでなく、独立して統計を取っている報告も多数あり

咬合の評価 （8報）

・不正咬合の有無・種類のチェック



その他の評価

唾液の評価

スペシャルオリンピックHealthy Athlete Program（HAP）の
スペシャルスマイルズ（Special Olympics Special Smiles：SOSS）で用いている診査表

知的障害アスリートを対象とするすべての文献で使用

・分泌量
・分泌速度
・pH

・緩衝能
・S-IgA
・Cortisol

・細菌検査
・ATP

GCF（歯肉溝浸出液）の評価

・IL-1、
・MMP
・ROS

知的障害をもつ人たちの評価



スポーツ歯科診療での口腔内診査項目は？

④ その他の評価（必須ではないが予備知識として持っておくと有用）

① う蝕、酸食症の評価

② 歯周病の評価

③ 顎関節・咬合の評価

う蝕、酸食症の有無の確認はもちろん、他報告との比較・評価を行うことが出来るという観点から、
DMFT（う蝕）、BEWE（酸食症）まで記録しておくことが望ましい。

統一して使用されている評価項目はないが、炎症性反応を反映するような項目を記録することは、
口腔衛生状態の評価の判断に有用

問診や簡易なスクリーニングを主体として記録を採取し、必要に応じて精密な診査へ。

唾液や歯肉溝浸出液の評価などは、必須項目ではないが多くの情報を得ることが出来るため、
オプションの評価項目として行うと有用

知的障害を持つアスリートについてはスペシャルオリンピックで使用している診査表に則って
評価する
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CQ2-3 : スポーツ歯科診療で必要な検査項目は？



スポーツ歯科臨床

外傷症例

摂食障害気圧性歯痛 口腔顎顔面痛 睡眠障害

一般歯科症例・検診 マウスガード

主要ケース

修復/エンド/ペリオ/外科/補綴/矯正/予防 歯/歯槽骨/下顎骨/軟組織(下唇)/顎関節

CQ2-3 スポーツ歯科臨床における必要な検査は？
想定されるケース

顎関節症含む

その他対応が求められるケース

想定されるのは

ケースにあわせて検査を取捨選択していく必要がある。



検索条件・検索キーワード (抽出数)

上記の検索に加え、IOC、FDI、各種学会のステートメントやガイドラインを参照した。

Pub med(2015-2024)  
“dental trauma” AND “case report” [pt]                                                   2064
“dental trauma” AND “examination” AND “case report” [pt]                                  414
“dental trauma” AND “examination” AND “Systematic Review” [pt]                          35
“dental trauma” AND “guidelines”                                                                             535
“sports dentistry” AND “examination”                                                                         30
“sports dentistry” AND “guidelines”                                                                            16
(“mouthguard” OR “mouthpiece” OR “mouth protector”)AND “examination”             33

                               (“mouthguard” OR “mouthpiece” OR “mouth protector”) AND “guidelines”               35
(“mouthguard” OR “mouthpiece” OR “mouth protector”) AND “case report” [pt]      36

Medical online 
“歯牙外傷” AND “症例”           23
“歯” AND “外傷” AND “検査” AND “症例”         561

医中誌(2015-2024)
                          “歯牙外傷” AND “症例”                                               4
  “歯” AND “外傷” AND “検査” AND “症例”             525

主要ケースに関連するワード(スポーツ歯科/歯牙外傷/マウスガード)と「検査」について
論文検索を行った。



（１）一般歯科症例

冷/温痛検査, 打診検査, 圧痛試験, 硬組織視診(脱灰、酸蝕、咬耗), う蝕(ICDAS or DMFT index),
The Eden Baysal Dental Trauma Index

・歯周ポケット検査(PPD / CAL), PI / GI, 歯肉退縮, 動揺度, 軟組織視診(Normal / Abnomal), 
唾液検査(pH / 唾液流量)

咬合/Angle評価, 顎運動検査, TMD検査(顎関節部 / 骨格筋評価), レントゲン検査, 咬合検査,口腔内写真

・上記の検査がリストアップされた。
・症状の場所、症状の有無、来院目的にあわせて、検査を選択する。
・検査の感度/特異度を考慮する。
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① AAE (米国歯内療法学会)ガイドライン(2013)

（２）歯牙外傷症例

American Association of Endodontists. 
The Recommended Guidelines of the American Association of Endodontists for The Treatment of Traumatic Dental Injuries

・温度診(冷/温)
・EPT(電気歯髄診)
・動揺度検査
・打診検査
・歯の位置/変位の検査
・咬合検査
・デンタルエックス線
・CBCT

について言及あり



② IADT (国際外傷歯学会)ガイドライン(2020)

（２）歯牙外傷症例

Bourguignon C, et al. International Association of Dental Traumatology guidelines for the management of traumatic dental 
injuries: 1. Fractures and luxations. Dent Traumatol. 2020 Aug;36(4):314-330. doi: 10.1111/edt.12578.

・デンタルエックス線
・CBCT
・口腔内写真
・温度診(冷/温)
・EPT
・動揺度検査
・変色(視診)
・圧痛試験
・歯の位置/変位の検査

について言及

Day PF, et al. International Association of Dental Traumatology guidelines for the management of traumatic dental injuries: 
3. Injuries in the primary dentition. Dent Traumatol. 2020 Aug;36(4):343-359. doi: 10.1111/edt.12576. PMID: 32458553.



③ 外傷後の治療に関するレビュー(2018)

（２）歯牙外傷症例

DJ, Djemal S, Malmgren O, Chen YJ, Tsukisboshi M, Andersson L. What are the important outcomes in traumatic dental 
injuries? An international approach to the development of a core outcome set. Dent Traumatol. 2018 Feb;34(1):4-11. 
doi: 10.1111/edt.12367.

外傷後の評価項目

※体系的なガイドラインはない。専門家によるCOSセットのみ。

・歯周組織検査(骨量、歯肉退縮、動揺
度、アンキローシス評価、外部吸収)
・歯髄検査(温度診)
・疼痛/変色
・歯の欠損
・QOL調査(外傷用O-HIP開発？)
・審美
・受傷後不安
・受診回数

について言及



④ペリオテスト

補足Appendix; 歯牙外傷症例(研究フェーズ)

Berthold C, Holst S, Schmitt J, Goellner M, Petschelt A. An evaluation of the Periotest method as a tool for monitoring tooth mobility in dental 
traumatology. Dent Traumatol. 2010 Apr;26(2):120-8. doi: 10.1111/j.1600-9657.2009.00860.x. Epub 2010 Jan 11. PMID: 20070346

論文３８報
研究で活用(スプリント固定評価)。臨床では、インプラント周
囲炎ケースでの報告があるが、外傷症例での報告はない。

④レーザードップラー
Lima TFR, Dos Santos SL, da Silva Fidalgo TK, Silva EJNL. Vitality Tests for Pulp Diagnosis of Traumatized Teeth: A Systematic Review. J Endod. 2019 
May;45(5):490-499. doi: 10.1016/j.joen.2019.01.014. Epub 2019 Mar 14. PMID: 30878165.

Ghouth N, Duggal MS, BaniHani A, Nazzal H. The diagnostic accuracy of laser Doppler flowmetry in assessing pulp blood flow in permanent teeth: A 
systematic review. Dent Traumatol. 2018 Oct;34(5):311-319. doi: 10.1111/edt.12424. Epub 2018 Aug 20. PMID: 29953720.

システマティックレビュー２報。臨床検査としての確立はまだ。



（２）歯牙外傷症例

冷/温痛検査, 歯髄電気診, 打診検査, 圧痛試験, 歯の変色, 歯の位置/変位の検査, 
The Eden Baysal Dental Trauma Index

歯周ポケット検査(PPD / CAL), PI / GI, 歯肉退縮, 動揺度, 軟組織視診(Normal / Abnomal)
レントゲン検査(CBCT含む), 咬合検査、QOL調査

・上記の検査がリストアップされた。
・複数の学会から検査項目についてガイドラインが発表されており、これに則った検査項目を
選択する。
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（３）マウスガード症例

・上記の検査がリストアップされた。
・マウスガード作製時の口腔領域の検査項目に関するガイドラインやシステ
マティックレビューはなく、早急な基準化が求められる。
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口腔内写真，デンタルエックス線，パノラマ，動揺度，歯周ポケット検査，TMD検査
満足度調査(VAS法)，発語明瞭度テスト，ブローイングテスト，飲水テスト



①気圧性歯痛(Barodontalgia)

補足Appendix; その他のケース

Robichaud R, McNally ME. Barodontalgia as a differential diagnosis: symptoms and findings. J Can Dent Assoc. 2005 Jan;71(1):39-42. PMID: 15649340.

・歯の視診
・打診検査
・Sensitivity(Cold test)
・エックス線検査

②摂食障害(ED)

Howard JP, Howard LJ, Geraghty J, Leven AJ, Ashley M. Gastrointestinal conditions related to tooth wear. Br Dent J. 2023 Mar;234(6):451-454. doi: 
10.1038/s41415-023-5677-0. Epub 2023 Mar 24. PMID: 36964375; PMCID: PMC10038793.

ガイドラインなし/レビューあり。

・歯の視診
・Sensitivity(Cold test)

ガイドラインなし/レビューあり。



③口腔顔面痛

Choi E, Lee YH, Park HK. Orofacial Pain with Cardiac Origin of Coronary Artery Disease: A Case Report and Literature Review. Case Rep Dent. 2023 
Jul 12;2023:6304637. doi: 10.1155/2023/6304637. PMID: 37475834; PMCID: PMC10356533.

補)顎関節症について

・MRI
・口腔内視診

・AADRガイドライン
・DC/TMD

④睡眠障害

睡眠時無呼吸症候群 (SAS) の診療ガイドライン作成委員会編: 睡眠時無呼吸症候
群 (SAS) の診療ガイドライン2020. 

補足Appendix; その他のケース

ガイドラインあり/レビューあり。

ガイドラインあり/レビューあり。



・視診
・口腔内写真 (2 / 0)
・デンタルエックス線 (1 / 5)
・パノラマ(1 / 2)
・動揺度 (0 / 1)
・歯周ポケット検査 (0 / 1)
・TMD検査(0 / 5)
・満足度調査(VAS法) (1 / 0)
・発語明瞭度テスト (1 / 0)
・ブローイングテスト(1 / 0)
・飲水テスト (1/ 0)

マウスガード

・視診
・Sensitivity(Cold test) (2 /0)
・EPT(電気歯髄診) (3 / 4)
・動揺度検査 (2 / 5)
・打診検査 (3 / 1)
・歯の位置/変位の検査 (1 / 0)
・咬合検査 (1 /1)
・デンタルエックス線 (5 / 13)
・CBCT (3 / 1)
・歯周組織検査(骨量、歯肉退縮、動揺度、
アンキローシス評価、外部吸収) (1 / 1)
・口腔内写真/変色 (1 / 0)
・QOL調査(外傷用O-HIP) (1 / 0)

外傷症例

論文ケースレポート   13件
スポーツ歯学 学会事後抄録(20) 67件

補足Appendix; 症例報告における各検査の実施数

摂食障害

気圧性歯痛

口腔顎顔面痛

歯の視診, エックス線検査(２)

睡眠障害

歯の視診, デンタル(1), P検査 (1), 咬合検査(1)

歯の視診, ベック不安尺度(1), ベックうつ病評価尺度(1)，デジタル疼痛計検査(1)，
遺伝子解析(1)，MRI(1), 聴力検査(1)

睡眠時PSG(1/1),エプワース眠気尺度(1),顔貌評価(2)，Mallampati分類(1), 
TMD検査(2), 咬合評価(2), パノラマ(２) 

主要ケース

・視診
・EPT(電気歯髄診) (0/ 1)
・動揺度検査 (0 / 4)
・打診検査 (0 / 0)
・歯の位置/変位の検査 (0 / 0)
・咬合検査 (1 /4)
・デンタルエックス線 (2 / 5)
・パノラマ(０ / 2)
・CBCT (0 / 2)
・歯周組織検査(骨量、歯肉退縮、動揺度、
アンキローシス評価、外部吸収) (0 / 2)
・口腔内写真/変色 (1 / 0)
・TMD検査(０ / 1)
・EPT(電気歯髄診) (0 / 1)
・プラークインデックス(0 / 1)

一般症例

その他対応が求められるケース

に記載のあった各検査の実施数をカウントした。
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