
日本大学松戸歯学部・松戸歯学部同窓会の共催 

「スポーツマウスガードの製作について―基礎から応用まで―」 

 

スポーツ時における口腔外傷や脳震盪の予防・軽減に有効なカスタムメイドマウスガ

ードの製作を基本から学びます。また、マウスガードの多くの役割を知り、目的別に

マウスガードがあること、そしてこれが日常臨床にも応用できることを理解して頂き

ます。マウスガードはトップアスリートだけでなく、多くのスポーツ学生、愛好家に

使用して頂きたいアイテムです。最近新しい素材のMGシートも誕生しました。その

利用方法も含めてお話しさせて頂きます。 

 

日 時 令和 6年 5 月 19 日（日）10：00-16：00 

会 場 日本大学松戸歯学部 

講 師 鈴木浩司・若見昌信  

（日本スポーツ歯科医学会認定医・公認スポーツデンティスト） 

参加費 日本大学松戸歯学部同窓会 会 員 12,000円 

    日本大学松戸歯学部同窓会 非会員 15,000円 

申し込み締め切り 令和 6年 5月 14日 

 

スケジュール 

9：30 集合、インストラクターによる模型の確認 

10：00 開会式 

10：05 講 義 

    ・スポーツ歯学概論  

・スポーツデンティストの役割について  

・マウスガードの役割について   

・マウスガードの製作方法について 

・マウスガードの製作方法応用編（ラミネート法、カスタマイズ） 

・マウスガードの取り扱いに関する注意事項について  

12：00 昼食（ランチョンセミナー予定） 

12：45 実 習 

  ・マウスガードの外形について    

・マウスガードシートの模型への圧接     

・マウスガードの調整、研磨    



・マウスガードの装着・咬合調整（ダブルレイヤーやカスタマイズはデモのみ）  

・マウスガードの取り扱いに関する注意事項について 

15：30 講 義（スポーツ歯学に関する最近のトピックス）、質疑応答 

16：00 終了証授与、閉会式 

 

 

問い合わせ 

日本大学松戸歯学部 鈴木浩司 suzuki.hiroshi91@nihon-u.ac.jp 

 

申込み 

日本大学松戸歯学部庶務課 小林 光子 kobayashi.mitsuko@nihon-u.ac.jp 

〒271-8587 千葉県松戸市栄町西 2丁目 870-1 047-360-9203 FAX:047-364-6295 
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