
令和６年度マウスガード製作講習会実施要項  

－岩手県歯科医師会第 11回日本スポーツ歯科医学会（JASD）認定ＭＧ製作講習会－ 

 
１．目  的 

 スポーツ歯科医学の専門的知識と経験を有する歯科医師を養成するとともにスポーツ歯

科医学の発展と向上を図り、さらに学校体育から県民の生涯スポーツ、アスリートの口腔

保健や安全で質の高いスポーツパフォーマンスへのサポートに寄与することを目的とし、

日本スポーツ歯科医学会認定研修会として開催する。 

２．日  時  令和６年１０月２０日（日）午前９時３０分～午後３時 

３．場  所  岩手県歯科医師会館 8020プラザ 

４．対  象  岩手県歯科医師会会員および会員医療機関勤務歯科衛生士・歯科技工士  

        いわてスポーツデンティスト認定医資格を取得したい歯科医師 

５．内  容（１）講  演【9:30～10:30】  

          演 題 「子どもたちの生活・行動の変化と歯科の問題」  

          講 師 岩手大学教育学部保健体育科 

               教授 上 濱 龍 也 先生 

 

      （２）実技研修【10:35～正午】  

          内 容 「オーラルフレイル対策としてのスポーツウエルネス吹矢体験」  

          講 師  岩手県スポーツウエルネス吹矢協会 

 

      （３）実  習〔13:00～15:00〕 

        １）講 義 １ 「スポーツ歯科医学概論」 

                日本スポーツ歯科医学会（JASD）専門医  

                岩手県歯科医師会理事 

                岩手県スポーツ歯科委員会副委員長 鈴 木 俊 一 

 

        ２）講 義 ２ 「マウスガードの基礎知識と製作方法」 

                岩手県歯科医師会スポーツ歯科委員会 

                 委員 青 木 修 治 

  

        ３）製作実習 「マウスガードの製作実習」 

                岩手県歯科医師会スポーツ歯科委員会 

                  

 


